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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Направление подготовки:  02.03.02 Фундаментальная информатика и 
информационные технологии
Направленность (профиль): Компьютерные науки
Дисциплина: Физическая культура и спорт
Семестр (семестры) изучения: 1,2
Форма промежуточной аттестации: зачет в 1 и 2 семестрах
Система  оценивания:  оценивание  результатов  осуществляется  в  рамках  5-
балльной системы.

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной

Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих 
компетенций:

Коды компе-
тенции (по 

ФГОС)

Содержание 
компетенций со-

гласно ФГОС

Перечень планируемых 
результатов обучения 

по дисциплине
Индикаторы достижений

УК-7
УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности

Знать: 
теоретические  и 
методические  основы 
организации 
самостоятельной 
физкультурно-
спортивной 
деятельности 
различной 
направленности  для 
достижения
жизненных  и 
профессиональных 
целей

Уметь: 
выбирать вид спорта 
или систему физиче-
ских упражнений для 
воздействия на опреде-
ленные функциональ-
ные системы организма 
человека, коррекции
телосложения, развития 
физических качеств за-

УК-7.1.Обладает 
знаниями 
здоровьесберегающих 
технологий  для 
поддержания  должного 
уровня  физической  и 
функциональной 
подготовленности  для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и  профессиональной 
деятельности.
УК-7.2. Демонстрирует 
умения поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленности и 
функциональной 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности.
УК-7.3. Имеет навыки 
поддержания должного 
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висимости от физиче-
ской подготовленности.

Владеть: 
техникой выполнения 
контрольных упражне-
ний и результативно 
выполнять их.

уровня физической и 
функциональной подго-
товленности для обеспе-
чения полноценной со-
циальной и профессио-
нальной деятельности.

3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1Виды оценочных средств

№ 
п/п

Контролируемые 
темы/разделы

Код компетенции/
планируемые результаты 

обучения

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего контроля

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации

1 Легкая атлетика УК-7: 
Знать: 
теоретические  и 
методические  основы 
организации 
самостоятельной 
физкультурно-
спортивной 
деятельности  различной 
направленности  для 
достижения
жизненных  и 
профессиональных 
целей

Уметь: 
выбирать вид спорта или 
систему физических 
упражнений для воздей-
ствия на определенные 
функциональные систе-
мы организма человека, 
коррекции
телосложения, развития 
физических качеств за-
висимости от физиче-

оценочное средство 
1
 Реферат
оценочное средство 
2
 Собеседование
оценочное средство 
3
 Задание (показ) 
двигательных 
умений и навыков.
оценочное средство 
4
 Тест
оценочное средство 
5
 Контрольные 
нормативы 
физической 
подготовленности

Зачет

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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ской подготовленности.

Владеть: 
техникой выполнения 
контрольных упражне-
ний и результативно вы-
полнять их.

2 Спортивные иг-
ры

УК-7: 
Знать: 
теоретические  и 
методические  основы 
организации 
самостоятельной 
физкультурно-
спортивной 
деятельности  различной 
направленности  для 
достижения
жизненных  и 
профессиональных 
целей

Уметь: 
выбирать вид спорта или 
систему физических 
упражнений для воздей-
ствия на определенные 
функциональные систе-
мы организма человека, 
коррекции
телосложения, развития 
физических качеств за-
висимости от физиче-
ской подготовленности.

Владеть: 
техникой выполнения 
контрольных упражне-
ний и результативно вы-
полнять их.

оценочное средство 
1
 Реферат
оценочное средство 
2
 Собеседование
оценочное средство 
3
 Задание (показ) 
двигательных 
умений и навыков.
оценочное средство 
4
 Тест
оценочное средство 
5
 Контрольные 
нормативы 
физической 
подготовленности

Зачет

3 Гимнастика УК-7: 
Знать: 
теоретические  и 
методические  основы 

оценочное средство 
1
 Реферат
оценочное средство 

Зачет
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организации 
самостоятельной 
физкультурно-
спортивной 
деятельности  различной 
направленности  для 
достижения
жизненных  и 
профессиональных 
целей

Уметь: 
выбирать вид спорта или 
систему физических 
упражнений для воздей-
ствия на определенные 
функциональные систе-
мы организма человека, 
коррекции
телосложения, развития 
физических качеств за-
висимости от физиче-
ской подготовленности.

Владеть: 
техникой выполнения 
контрольных упражне-
ний и результативно вы-
полнять их.

2
 Собеседование
оценочное средство 
3
 Задание (показ) 
двигательных 
умений и навыков.
оценочное средство 
4
 Тест
оценочное средство 
5
 Контрольные 
нормативы 
физической 
подготовленности

Типовые  задания,  критерии  и  показатели  оценивания  в  рамках 
текущего  контроля  представлены  в  рабочей  программе  по  дисциплине. 
Полные  комплекты  оценочных  средств  и  контрольно-измерительных 
материалов  хранятся  на  кафедре  и  являются  учебно-методическими 
материалами ограниченного (конфиденциального) пользования.

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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3.2  Содержание оценочных средств для текущей аттестации
1. Темы рефератов:
1. Физическая культура и ЗОЖ.
2. Физическая культура и ее влияние на умственную работоспособность.
3. Физическая культура и спорт: сходство и отличия.
4. Влияние физических упражнений на работу сердечно - сосудистой системы.
5. Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат.
6. Влияние физических упражнений на развитие дыхательной системы человека.
7. Профилактика заболеваний позвоночника средствами физической культуры.
8. Строение и функции сердечно – сосудистой системы.
9. Средства и методы развития выносливости.
10. Средства и методы развития скоростно- силовых качеств.
11. Средства и методы развития гибкости.
12. Методика самостоятельных занятий по физической культуре .
13. Подготовка к сдаче норм ГТО.
14. ОФП и ее значение .
15. Физическая культура, как средство профилактики плоскостопия.
16. Физическая культура и спорт в борьбе с лишним весом.
17. Коррекция осанки средствами физической культуры.
18. Средства и методы развития силовых качеств.
19. Нетрадиционные виды физической активности.
20. Спортивные игры и их значение в физической подготовке.
21. Оздоровительные виды физической активности.
22. Физическая культура и ее значение для укрепления иммунитета.
23. Влияние физических упражнений на обмен веществ.
24. Физическая культура и развитие творческих способностей.
25. Физическая культура и долголетие.
26. Утомление, фазы утомления, первая помощь.
27. Способы восстановления умственной и физической работоспособности.
28. Физическая культура в режиме дня студента.
29. Профилактика умственного переутомления средствами физической культуры.
30. Профилактика стресса средствами физической культуры.

2. Вопросы для собеседования:
1. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие.
2. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физическими упражнениями.
3.  Индивидуальные  (возрастные,  половые,  состояние  здоровья,  физические 

возможности  организма,  мотивация  и  др.)  особенности  построения  самостоятельных 
занятий физическими упражнениями.

4.  Инновационные виды занятий физическими упражнениями (аэробика,  шейпинг, 
йога, фитбол-аэробика, пилатес и т.п.).

5. Классификация видов спортивных игр.
6. Классификация гимнастики.
7. Классификация единоборств.
8.  Медицинские  противопоказания  при  занятиях  физическими  упражнениями  и 
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применение других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе).
9. Техника бега на короткие дистанции.
10. Методика развития быстроты движений и скоростно-силовых качеств.
11. Методика развития выносливости.
12. Методика развития гибкости.
13. Общая характеристика и классификация легкоатлетических видов спорта.
14.  Общая  характеристика,  причины  возникновения  и  профилактика  заболеваний 

сердечно-сосудистой системы.
15.  Общая  характеристика,  причины  возникновения  и  профилактика  заболеваний 

дыхательной системы.

3. Задание (показ) двигательных умений и навыков.

1. Показать технику бега на короткие дистанции.
2. Показать технику бега в эстафете.
3. Показать технику прыжка в длину.
4. Показать технику верхней и нижней подачи в н/теннисе.
5. Показать технику гимнастических упражнений

4. Тест

Опросный лист для тестирования уровня теоретических и методических знаний в 
области физической культуры и спорта

ТЕСТ

1.Педагогический  процесс,  направленный  на  формирование  здорового,  физически 
совершенного, социально активного подрастающего поколения – это:
А) Спортивное воспитание           В) Физическое воспитание
Б) Физическая подготовка            Г) Физическое развитие

2.Средство  и  метод  укрепления  здоровья  и  физического  совершенствования  людей, 
подготовки  их  к  трудовой  и  общественной  деятельности,  развитие  волевых  качеств, 
нравственного  и  эстетического  воспитания,  расширения  интернациональных  связей, 
культурного сотрудничества, укрепления мира и дружбы между народами – это:
А) Физическая подготовка                  Б) Физическое воспитание                                   В) 
Физическая подготовленность                 Г) Спорт

3.Физическое упражнение – это:
А) Средства тренировки                    В) Формы занятий спортом
Б) Способы физического развития   Г) Методы оздоровления

4.Три аспекта «качества здоровья», которые выделяют ученые – это:
А) Физический, соматический, психологический
Б) Соматический, психологический, духовный
В) Соматический, психологический, социальный
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Г) Физический, психологический, духовный

5.Объем движений, наиболее удовлетворяющий потребности организма, способствующий 
укреплению  здоровья,  гармоничному  развитию,  хорошему  самочувствию,  высокой 
работоспособности и жизненной активности – это:
А) Физические упражнения           Б) Двигательная активность 
В) Физическая культура                  Г) Дыхательная гимнастика

6.Выносливость – это:
А) Противостояние утомлению                         Б) Длительность упражнений 
В) Особенность организма                               Г) Свойство личности

7.Функциональное состояние, временно возникающее под влиянием продолжительной и 
интенсивной работы и приводящее к снижению ее эффективности – это:
А) Утомление                                                   Б) Истощение организма 
В) Перенапряжение                                         Г) Физическое напряжение

8.Особое состояние организма, обусловленное недостаточностью двигательной активности 
– это:
А) Гипокинезия                                               Б) Дефицит движений 
В) Гиподинамия                                               Г) Гиперкинезия

9.Процесс,  происходящий в  организме после  прекращения работы и  заключающийся  в 
постепенном  переходе  физиологических  и  биохимических  функций  к  исходному 
состоянию – это:
А) Отдых
Б) Урегулирование физиологических процессов
В) Устранение изменений и нарушений в нервной системе
Г) Восстановление

10.Основные принципы физкультурно-оздоровительных занятий:
А)  Сознательности  и  активности;  систематичности;  доступности  и 
индивидуальности; всесторонности
Б)  Сознательности  и  активности;  систематичности;  доступности  и  индивидуальности; 
закономерности
В) Доступности и индивидуальности; систематичности; закономерности; достоверности
Г) Систематичности; закономерности; достоверности; активности

11.Усилия мышц, связанные с перемещением тела или его звеньев в пространстве – это:
А) Статическая работа мышц          В) Физическая работа мышц
Б) Динамическая работа мышц      Г) Сокращение мышц
12.Функциональные  свойства  организма,  которые  предопределяют  двигательные 
возможности человека – это:
А) Физические качества          В) Выносливость
Б) Силовые способности         Г) Возможности организма
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13.Способность противостоять утомлению – это:
А) Сила                                      В) Выносливость
Б) Терпение                               Г) Упорство

14.Процесс  совершенствования  физических  качеств,  направленных  на  всестороннее  и 
гармоническое развитие человека–это:
А) Специальная физическая подготовка
Б) Профессионально-прикладная физическая подготовка
В) Начальная физическая подготовка
Г) Общая физическая подготовка

15.Физическая сила – это:
А) Степень выносливости    В) Физическое качество
Б) Поднятие тяжести            Г) Тяжелая атлетика

5. Контрольные нормативы физической подготовленности

Контрольные нормативы для оценки физической подготовленности студентов основной 
группы (женщины)

                       Тесты                                                                                                            Баллы
                             5         4                     3                 2               1

Бег 1000 м (мин, сек)   ≤5,00   5,01–5,20         5,21–5,40 5,41–6,0 6,01–6,20
Бег 60 м (сек)                         до 9,4     9,5–9,6       9,7–9,9 10,0–10,3 10,4–10,7
Прыжки в длину с места (см)190    189–180      179–168 167–160 159–150
Поднимание туловища из положения лежа (кол-во раз)  
                                                   60       59–50     49–40  39–30               29–20 
Отжимание от гимнастической скамейки (кол-во раз)   
                                                   25      24–20        19–15  14–10                5–1

Контрольные нормативы для оценки физической подготовленности студентов основной 
группы (мужчины)

Тесты                                                                               Баллы 
                                  5         4                  3                   2                      1

Бег 1000 м (мин, сек) ≤3,40     3,41–4,0     4,01–4,20  4,21–4,40 4,41–
5,00
Бег 60 м (сек)                         до 7,9    8,0–8,2      8,3–8,4  8,5–8,7    8,8–
9,2
Прыжки в длину с места (см) 250    249–240     239–230   229–220     219–
210
Подтягивание на перекладине (кол-во раз)   
                                                 15      14–12       11–9           8–6               5
В висе поднимание ног до касания перекладины (кол-во раз)             
                                             10       9–6        5–3             2         1
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3.3. Критерии оценивания по видам оценочных средств
1. СОБЕСЕДОВАНИЕ

оценивается по 10-балльной шкале.
При устном опросе развернутый ответ студента должен представлять собой связан-

ное, логически последовательное сообщение на определенную тему, показывать его уме-
ния применять определения, термины, отвечать на дополнительные вопросы.
При оценке ответа основными являются следующие критерии: полнота и правильность от-
вета; степень осознанности, понимания изученного; языковое оформление ответа; ответы 
на дополнительные вопросы.
Описание шкалы оценивания
10 баллов:

– изученный материал изложен полно, определения представлены и изложены, вер-
но;
– ответ показывает понимания материала;
– обучающийся может обосновать свои суждения, применить знания на практике, 
привести необходимые примеры не только по учебнику и конспекту, но и самостоя-
тельно составленные.

8 баллов:
– изученный материал изложен достаточно полно;
– при ответе допускаются ошибки, заминки, которые обучающийся в состоянии ис-
править самостоятельно при наводящих вопросах;
– обучающийся затрудняется с ответами на 1–2 дополнительных вопроса.

5 баллов:
– материал изложен неполно, с неточностями в определении понятий и/или форму-
лировке определений;
– материал излагается не последовательно;
– обучающийся не может достаточно глубоко и доказательно обосновать свои су-
ждения и привести примеры;
– на 50% дополнительных вопросов обучающимся даны неверные ответы;

3 балла:
– при ответе обнаруживается полное незнание и непонимание изучаемого материа-
ла;
– материал излагается неуверенно, беспорядочно;
– даны неверные ответы более чем на 50 % дополнительных вопросов.

2. Задание (показ) двигательных умений и навыков
Критерии оценивания показа двигательных умений и навыков заданного движения оцени-
вается по 30-балльной шкале.
Описание шкалы оценивания двигательных умений и навыков

30 баллов  –  двигательное  действие  выполнено  правильно (заданным способом), 
точно в надлежащем темпе, легко и четко.
20 баллов – двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и 
четко, наблюдается некоторая скованность движений.
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10 баллов – двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена 
одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напря-
женному выполнению.
5 баллов – двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, 
неуверенно, нечетко.

3. ТЕСТИРОВАНИЕ
А. Тестирование уровня теоретических и методических знаний в области прикладной и 
оздоровительной физической культуры
Критерии оценивания результатов    30- балльная
Описание шкалы оценивания
16 – 30 баллов – тест считается выполненным.
0 – 15 баллов – тест считается не выполненным.

4. Контрольные нормативы физической подготовленности
Критерии оценивания компетенций (результатов) и описание шкалы оценивания  по 25-
балльной шкале:
При оценке нормативов основным являются следующие критерии:

                       Тесты                                                                                                            Баллы
                             5         4                     3                 2               1

Бег 1000 м (мин, сек)   ≤5,00   5,01–5,20         5,21–5,40 5,41–6,0 6,01–6,20
Бег 60 м (сек)                         до 9,4     9,5–9,6       9,7–9,9 10,0–10,3 10,4–10,7
Прыжки в длину с места (см)190    189–180      179–168 167–160 159–150
Поднимание туловища из положения лежа (кол-во раз)  
                                                   60       59–50     49–40  39–30               29–20 
Отжимание от гимнастической скамейки (кол-во раз)   
                                                   25      24–20        19–15  14–10                5–1

Контрольные нормативы для оценки физической подготовленности студентов основной 
группы (мужчины)

Тесты                                                                    Баллы 
                                  5         4                  3                   2                      1

Бег 1000 м (мин, сек) ≤3,40     3,41–4,0     4,01–4,20  4,21–4,40 4,41–
5,00
Бег 60 м (сек)                         до 7,9    8,0–8,2      8,3–8,4  8,5–8,7    8,8–
9,2
Прыжки в длину с места (см) 250    249–240     239–230   229–220     219–
210
Подтягивание на перекладине (кол-во раз)   
                                                 15      14–12       11–9           8–6               5
В висе поднимание ног до касания перекладины (кол-во раз)             
                                             10       9–6        5–3             2         1
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5. РЕФЕРАТ

Реферат оценивается по 30-бальной шкале.
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе (а также в сети Ин-
тернет) и выделить наиболее важные и современные работы по теме, структурировать из-
ложение темы, уровень владения понятиями, качество представления работы, умение отве-
тить на вопросы.

Описание шкалы оценивания
30 баллов:

– знание отличаются глубиной и содержательностью, даны логично построенные, 
полные, исчерпывающие ответы на вопросы;
– обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих 
научных теорий, оперирует научными понятиями;
– реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими теоретиче-
ские положения.

20 баллов:
– знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание рабо-
ты, однако имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы;
– в реферате имеют место несущественные фактические неточности;
– недостаточно раскрыто содержание реферата.

10 баллов:
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности и по-
грешности в формулировках,  возникают затруднения при ответе на уточняющие 
вопросы;
– при ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, прин-
ципы, объяснить суть явления;
– обучающимся допущены фактические ошибки;
– обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обоб-
щения, приводить примеры практического использования научных знаний.

5 баллов:
– не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание сущ-
ности вопросов;
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы;
– обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, не-
знание положений существующих научных теорий;
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных знаний;
– на большую часть вопросов преподавателя студент затрудняется дать ответ или 
дает неверные ответы;
– из представления реферата видно, что студент слабо ориентируется в тексте.
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4.  ПОРЯДОК  ПРОВЕДЕНИЯ  И  КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
4.1  Порядок  проведения  и  содержание  оценочных  средств  для 
промежуточной аттестации

Зачет:
В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в 

ходе изучения дисциплины, применяется балльно-рейтинговая система оцен-
ки достижений студента. Оценка «зачтено» проставляется в зачетную книжку 
и зачетную ведомость по окончании семестра. Для получения зачета студенту 
необходимо набрать не менее 60 баллов:
1.Собеседование.
2. Показ техники заданного движения.
3. Тестирование базового уровня развития физических качеств.
4. Тестирование уровня теоретических и методических знаний в области фи-
зической культуры и спорта
5. Письменная работа (Реферат).

4.2 Критерии оценивания компетенций в ходе промежуточной аттеста-
ции

Код 
компет
енции

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине

Критерии оценивания 

Не зачтено Зачтено

УК-7 Знает:  теоретические  и 
методические  основы 
организации 
самостоятельной 
физкультурно-спортивной 
деятельности  различной 
направленности  для 
достижения
жизненных  и 
профессиональных целей

Не знает: теоретические 
и  методические  основы 
организации 
самостоятельной 
физкультурно-
спортивной 
деятельности  различной 
направленности  для 
достижения
жизненных  и 
профессиональных 
целей

Знает:  теоретические  и 
методические  основы 
организации 
самостоятельной 
физкультурно-
спортивной деятельности 
различной 
направленности  для 
достижения
жизненных  и 
профессиональных целей

Умеет: выбирать вид 
спорта или систему физи-
ческих упражнений для 
воздействия на определен-
ные функциональные си-

Не умеет:  выбирать вид 
спорта или систему фи-
зических упражнений 
для воздействия на опре-
деленные функциональ-

Умеет: выбирать вид 
спорта или систему физи-
ческих упражнений для 
воздействия на опреде-
ленные функциональные 
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стемы организма челове-
ка, коррекции
телосложения, развития 
физических качеств зави-
симости от физической 
подготовленности.

ные системы организма 
человека, коррекции
телосложения, развития 
физических качеств за-
висимости от физиче-
ской подготовленности.

системы организма чело-
века, коррекции
телосложения, развития 
физических качеств зави-
симости от физической 
подготовленности.

Владеет: техникой выпол-
нения контрольных 
упражнений и результа-
тивно выполнять их.

Не владеет: техникой вы-
полнения контрольных 
упражнений и результа-
тивно выполнять их.

Владеет: техникой вы-
полнения контрольных 
упражнений и результа-
тивно выполнять их. 

4.3 Критерии оценивания  зачета

Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя,  учитывающая:  владение  техническими  навыками  показа  заданного 
движения,  уровень  физической  подготовленности,  уровень  владения  теоретическими  и 
методическими  знаниями  в  области  физической  культуры,  глубину  погруженности  в 
физкультурно-образовательную  среду.   Экспертная  оценка  преподавателя  может 
основываться  на  регулярности  посещения  обязательных  учебных  занятий,  успешности 
выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей программы, успешности 
сдачи  тестов  общей  физической  подготовки  физкультурно-оздоровительной 
направленности.

Перечень требований и тестов по каждому разделу,  система их оценки в баллах 
разрабатываются  кафедрой  физического  воспитания  и  спорта  и  охватывают  общую 
физическую  подготовленность  и  владение  техническими  навыками  показа  заданного 
движения,  уровень  владения  теоретическими  и  методическими  знаниями  в  области 
физической культуры, глубину погруженности в физкультурно-образовательную среду в 
структуре 100–балльной системы.

В семестре при оценке базового уровня физических качеств студенты выполняют не 
более  5  тестов,  включая  три  обязательных  теста  контроля  общей  физической 
подготовленности.

Суммарная  оценка  выполнения  тестов  общей  физической  подготовленности 
определяется  по  среднему  количеству  баллов,  набранных  во  время  всех  тестов,  при 
условии выполнения каждого из них не ниже, чем на один балл.

Во время зачета преподавателем проверяется выполнение студентами всех разделов 
программы и оцениваются: владение техническими навыками показа заданного движения, 
уровень  физической  подготовленности,  уровень  владения  теоретическими  и 
методическими  знаниями  в  области  физической  культуры,  глубина  погруженности  в 
физкультурно-образовательную среду.

5. Письменная работа (Реферат).

4.4. Результаты промежуточной аттестации и  уровни сформиро-
ванности компетенций
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Уровень освоения компетенций Оценка
Продвинутый отлично

Базовый хорошо
Пороговый удовлетворительно

компетенции не сформированы неудовлетворительно

Уровни формирования компетенций:

1. Пороговый уровень: 
- предполагает  формирование компетенций на  начальном уровне: 

знание  индивидуальных особенностей своего организма; средств и методов 
развития  основных физических качеств; способов самоконтроля.

- студент  способен  давать  ответы  на  теоретические  вопросы 
дисциплины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно».

2. Базовый уровень: 
- предполагает  формирование  компетенций  на  более  высоком 

уровне:  формируется  комплексное  знание  теории  и  методики 
самостоятельных занятий по физической культуре;

-  умение правильно выполнять физические упражнения.
3. Продвинутый уровень: 
- предполагает  формирование  компетенций  на  высоком  уровне, 

готовность к самостоятельной профессиональной деятельности:
- умеет   составлять  комплексы  упражнений  для  развития 

различных физических качеств; 
- владеет навыками самоконтроля физического состояния.
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