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1. Паспорт фонда оценочных средств 
 

Направление подготовки (специальности) 38.05.01 Экономическая безопасность 

Направленность (профиль) «Экономико-правовое обеспечение экономической 

безопасности» 

Дисциплина К.М.04.01. Физическая культура и спорт 

Семестр(ы) изучения: 1,2 семестр  

Форма (ы) промежуточной аттестации: 1 семестр – зачет, 2 семестр – зачет  
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

 

Изучение дисциплины «К.М.04.01. Физическая культура и спорт» направлено на 

формирование следующих компетенций: 

 
Код и наименование 

компетенции 

согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 

компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

1 2 3 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. 

Обладает знаниями 

здоровьесберегающих технологий для 

поддержания должного уровня 

физической и функциональной 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.  

УК-7.2. Демонстрирует умения 

поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.  

УК-7.3. Имеет навыки поддержания 

должного уровня физической и 

функциональной подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Знать 

порядок применения 

здоровьесберегающих технологий для 

поддержания должного уровня 

физической и функциональной 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Уметь 

поддерживать должный уровень 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Владеть 

навыками поддержания должного 

уровня физической и функциональной 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 

наименование 

компетенции 

Перечень 

планируемых 

результатов 

Контролируемые 

темы/ 

разделы (номер и 

Семестр Номер 

задания 

Наименование 

оценочного 

средства 
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согласно ФГОС обучения по 

дисциплине 

название раздела из 

РПД п.2.2) 

УК-7 1.1 Знать:  

порядок 

применения 

здоровьесберегающ

их технологий для 

поддержания 

должного уровня 

физической и 

функциональной 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

1. Социально-

биологические 

основы физической 

культуры; 

2. Основы здорового 

образа жизни. 

Система общей 

физической 

подготовки для сдачи 

норм ГТО; 

3. Самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом. Способы 

восстановления после 

умственных  

физических 

нагрузках; 

4. 

Психофизиологическ

ие основы учебного 

труда и 

интеллектуальной 

деятельности 

студента 

Профессиональнопри

кладная физическая 

подготовка студентов; 

5. Основы методики 

самостоятельных 

занятий и 

самоконтроль за 

состоянием своего 

организма. 

 

1, 2 12 оценочное 

средство 1 

реферат 

1.2 Уметь: 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности и 

функциональной 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

1, 2 2 Собеседование  

Доклады  

Эссе  

Тесты  

Терминологиче

ский диктант  

Практические 

задания 

1.3 Владеть: 

навыками 

поддержания 

должного уровня 

физической и 

функциональной 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

1, 2 8 Собеседование  

Доклады  

Эссе  

Тесты  

Терминологиче

ский диктант  

Практические 

задания 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего контроля 

представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 

оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 

3.2 Содержание оценочных средств 
 

Темы рефератов:  

1. Физическая культура и ЗОЖ.  
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2. Физическая культура и ее влияние на умственную работоспособность.  

3. Физическая культура и спорт: сходство и отличия.  

4. Влияние физических упражнений на работу сердечно - сосудистой системы.  

5. Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат.  

6. Влияние физических упражнений на развитие дыхательной системы человека.  

7. Профилактика заболеваний позвоночника средствами физической культуры.  

8. Строение и функции сердечно – сосудистой системы.  

9. Средства и методы развития выносливости.  

10. Средства и методы развития скоростно- силовых качеств.  

11. Средства и методы развития гибкости.  

12. Методика самостоятельных занятий по физической культуре .  

13. Подготовка к сдаче норм ГТО.  

14. ОФП и ее значение .  

15. Физическая культура, как средство профилактики плоскостопия.  

16. Физическая культура и спорт в борьбе с лишним весом.  

17. Коррекция осанки средствами физической культуры.  

18. Средства и методы развития силовых качеств.  

19. Нетрадиционные виды физической активности.  

20. Спортивные игры и их значение в физической подготовке.  

21. Оздоровительные виды физической активности.  

22. Физическая культура и ее значение для укрепления иммунитета.  

23. Влияние физических упражнений на обмен веществ.  

24. Физическая культура и развитие творческих способностей.  

25. Физическая культура и долголетие.  

26. Утомление, фазы утомления, первая помощь.  

27. Способы восстановления умственной и физической работоспособности.  

28. Физическая культура в режиме дня студента.  

29. Профилактика умственного переутомления средствами физической культуры. 30. 

Профилактика стресса средствами физической культуры. 

 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 

Зачет  

Зачет проводится в форме устного опроса.  

  

Вопросы для зачета:  

Вопросы к зачету 1 семестр:  

1. Социально-биологические основы физической культуры.   
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2. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система.   

3. Обмен веществ и энергии: белков, жиров, углеводов, воды, минеральных 

веществ, витамины.  

4. Влияние физических упражнений на морфологические признаки и 

функциональные возможности костной, мышечной, сердечно-сосудистой, 

кроветворной, дыхательной, нервной систем, органы пищеварения и выделения, 

железы внутренней секреции.  

5. Основы здорового образа жизни.   

6. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни: 

режим труда, отдыха, питания, двигательная активность, закаливание, профилактика 

вредных привычек, требования санитарии и гигиены.  

7. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке  

студентов   

8. Система общей физической подготовки для подготовки к сдаче норм ГТО.  

  

Вопросы к зачету 2 семестр:  

1. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.   

2. Способы восстановления после умственных и физических нагрузок  

3. Психофизиологические  основы  учебного  труда  и 

 интеллектуальной деятельности студента.  

4. Основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием 

своего организма.  

5. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений.  

6. Общая физическая и специальная физическая подготовка в системе 

физического воспитания.  

7. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 

Физическая культура для работников  

 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 

средств 
Оценка Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично 

%  выполненных  

заданий  
Менее 61  61-75  76-89  90-100  

Баллы  0-2  3-5  6-8  9-10  

Уровень освоения 

проверяемых 

компетенций  
недостаточный  базовый  средний  высокий  
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Оценка  Не зачтено   Зачтено   

Набранная сумма 

баллов  (% 

выполненных 

заданий) (мах – 100)  

Менее 61  

 

61-100  

 

 

Теоретический вопрос (собеседование)   

Критериями ответа выступают следующие качества знаний: полнота – количество 

знаний об изучаемом объекте, входящих в программу; глубина – совокупность 

осознанных знаний об объекте;  

конкретность – умение раскрыть конкретные проявления обобщѐнных знаний 

(доказать на  

примерах основные положения); системность – представление знаний об объекте в 

системе, с выделением структурных еѐ  

элементов, расположенных в логической последовательности; развѐрнутость – 

способность развернуть знания в ряд последовательных шагов; осознанность – 

понимание связей между знаниями, умение выделить существенные и 

несущественные связи, познание способов и принципов получения знаний. 

Отлично/ 

зачтено/  
Хорошо/ 

зачтено/  
Удовлетворительно/ 

зачтено/  
Неудовлетворительно/ 

Не зачтено/  

Высокий уровень 

освоения проверяемых  
Средний уровень 

освоения проверяемых  
Базовый уровень  

освоения 
Недостаточный уровень 

освоения проверяемых  

Студент глубоко и 

полно владеет 

содержанием учебного 

материала; умеет 

связывать теорию с 

практикой, 

теоретические выводы 

подтверждает 

примерами, фактами, 

данными научных 

исследований; 

осуществляет 

межпредметные связи, 

предложения. Делает 

выводы логично, 

четко. Ясно и кратко 

излагает ответы на 

поставленные 

вопросы;  
умеет обосновывать 

свои суждения и 

профессионально-

Ответ студента 

соответствует 

указанным выше 

критерия, но 

содержание ответа 

имеет отдельные 

неточности 

(несущественные 

ошибки) в изложении 

теоретического и 

практического 

материала, отличается 

меньшей 

обстоятельностью, 

глубиной, 

обоснованностью и 

полнотой; 

допущенные ошибки 

исправляются 

студентом после 

дополнительных 

вопросов 

Студент обнаруживает 

знание и понимание 

основных положений 

учебного материала, но 

излагает его неполно, 

непоследовательно, 

допускает неточности и 

существенные ошибки в 

определении понятий, 

формулировке 

положений, не 

привлекает для 

аргументации ответа 

основные положения 

исследовательских, 

концептуальных и 

нормативных 

документов, не умеет 

обосновать свои 

суждения; наблюдается 

нарушение логики 

изложения. Ответ 

Студент имеет 

разрозненные, 

бессистемные знания: 

не умеет выделять 

главное и 

второстепенное; 

допускает ошибки в 

определении понятий, 

формулировке 

теоретических 

положений, искажает их 

смысл; не 

ориентируется в 

нормативно-

концептуальных, 

программно- 
методических, 

исследовательских 

материалах, 

беспорядочно и 

неуверенно излагает 

материал; не умеет 
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личностную позицию 

по излагаемому 

вопросу. Ответ носит 

самостоятельный 

характер.  

  

экзаменатора.  

  

отличается низким 

уровнем 

самостоятельности, не 

содержит собственной 

профессиональноличнос

тной позиции.  

  

соединять 

теоретические 

положения с практикой; 

не умеет применять 

знания для обоснования 

и объяснения фактов, не 

устанавливает 

межпредметные связи.   

 

Реферат 

Отлично/ зачтено/  Хорошо/ зачтено/  Удовлетворительно/ 

зачтено/  
Неудовлетворительно/ 

Не зачтено/  

Высокий уровень 

освоения проверяемых 

компетенций  

Средний уровень 

освоения проверяемых 

компетенций  

Базовый уровень 

освоения проверяемых 

компетенций  

Недостаточный уровень 

освоения проверяемых 

компетенций  

1) студент легко 

ориентируется в 

содержании учебного 

материала, свободно 

пользуется понятийным 

аппаратом, обладает 

умением связывать 

теорию с практикой, 

высказывать и 

обосновывать свои 

суждения;  
2) знает и 

правильно применяет 

формулы;  
3) знает и правильно 

применяет нормативные 

документы;  
4) решение задачи 

записано понятно, 

аккуратно, 

последовательно; 

5) записан правильный 

ответ  

1) студент демонстрирует 

полное  освоение 

теоретического 

материала, владеет 

понятийным аппаратом, 

ориентируется в 

изученном материале, 

осознанно применяет 

знания для решения 

практических задач, 

грамотно излагает свою 

позицию;  
2) знает и 

применяет формулы и 

нормативные документы, 

но допускает небольшие 

неточности;  
3) решение задачи 

записано, но не 

приведены формулы, с 

помощью которых были 

проведены расчеты;  
4) записан правильный 

ответ   

1) студент 

демонстрирует неполное 

освоение теоретического 

материала, плохо владеет 

понятийным аппаратом, 

плохо ориентируется в 

изученном материале, 

неуверенно излагает 

свою позицию;  
2) знает отдельные 

формулы и нормативные 

документы, но допускает 

значительные неточности 

в их применении;  
3) решение задачи 

записано неверно, но не 

приведены формулы, с 

помощью которых были 

проведены расчеты;  

4) записан правильный / 

частично правильный 

ответ  

  

1) студент имеет 

разрозненные, 

бессистемные знания, не 

умеет выделять главное и 

второстепенное, 

допускает ошибки в 

определении понятий, 

искажающие их смысл;  
2) беспорядочно и 

неуверенно излагает 

материал, не может 

применять знания для 

решения практических 

задач;  
3) решение задачи 

записано неверно либо 

отсутствует;  
4) записан 

неправильный ответ либо 

не записан ответ  

  

Зачтено  Не зачтено  

1) Работа представлена в установленный срок и оформлена в соответствии с 

установленными требованиями  

2) Работа написана самостоятельно и в ней в полной мере раскрыты вопросы 

контрольных заданий  

3) Использованы специальные источники (нормативно-законодательные акты и 

литература)  

4) работа содержит правильную формулировку понятий и категорий  

1) студент не справился с 

заданиями  

2) в работе не раскрыто 

основное содержание 

вопросов, имеются  

грубые ошибки  

3) имеются явные признаки 
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5) в освещении вопросов заданий не содержится грубых ошибок  

при решений заданий сделаны правильные и аргументированные выводы  

плагиата  

4) оформление работы не 

соответствует  

требованиям  

 

Работа, по результатам проверки которой выставлена оценка «не зачтено», 

возвращается студенту на доработку. Студент не может быть допущен до сдачи 

зачета или экзамена до тех пор, пока не представит исправленную работу. 

 

4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 

компетенций: 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. По итогам 

текущей успеваемости могут быть выставлены оценки промежуточной аттестации по 

сумме набранных в семестре баллов без сдачи экзамена (зачета).   

Осуществляется следующий перевод рейтинговых баллов в пятибалльную систему 

оценки знаний: 

Баллы за  Семестр (оценка А)  
Оценка за промежуточную 

аттестацию  в форме экзамена  

Оценка за промежуточную 

аттестацию  в форме зачета  

91-100  отлично  зачтено  

76-90  хорошо  зачтено  

61-75  удовлетворительно  зачтено  

менее 61  неудовлетворительно  не зачтено  

  

Если обучающийся не согласен с оценкой по сумме набранных баллов, он вправе 

пройти процедуру промежуточной аттестации и улучшить результат.  Ответ студента по 

билету на зачете/экзамене оценивается следующим образом:  

  

Баллы за ответ на зачете (оценка В)  Оценка на экзамене  Оценка на зачете 

18-20  отлично  Зачтено 

14-17  хорошо  Зачтено 

10-13  удовлетворительно  Зачтено 

менее 10  неудовлетворительно  Не зачтено 

  

При этом за промежуточную аттестацию выставляется сумма из двух полученных 

оценок: оценка по дисциплине=А+В.  

Обучающийся, получивший по итогам текущего контроля менее 51 балла (оценка А), 

для допуска к экзамену (зачету) должен отработать минимум заданий по дисциплине до 

уровня не менее 51 балла и затем проходить промежуточную аттестацию (оценка В) для 

получения оценки по дисциплине А+В.  

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
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дисциплины (модуля).  

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом:  

1. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно».  

2. Базовый уровень соответствует оценке «удовлетворительно»:   

- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основ 

профилактики экстремизма, терроризма  

- студент способен давать ответы на теоретические вопросы дисциплины на уровне 

не ниже оценки «удовлетворительно».  

3. Средний уровень соответствует оценке «хорошо»:   

- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание о мерах профилактики экстремизма  и терроризма  

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 

дисциплины; способен решать практические задания.  

4. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке «отлично»:   

- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 

самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки анализа,  целей  

и мер, проводимой национальной политики Российской Федерации в области 

профилактики экстремизма  и терроризма;  

- студент способен проводить самостоятельные исследования, аргументировать 

собственную точку зрения, критически оценивать информацию о состоянии и проблемах 

экстремизма и терроризма, формулировать собственные выводы.  
  

Начисляемые баллы за выполнение заданий  
№  Перечень контрольных мероприятий  Начисляемые 

рейтинговые баллы  

1.  Посещение лекционных занятий  20  

2.  Подготовка и выступление с докладом  30  

3.  Подготовка и решение тестов  20  

4.  Подготовка вопросов и выступление на семинарском занятии (дискуссия)  30  

  Итого:  100  
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