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Миасского филиала ФГБОУ ВО «ЧелГУ» и рекомендована к утверждению 

(протокол заседания № 08 от 24 февраля 2026 года). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с 

примерной  программой  общеобразовательной  учебной  дисциплины 

«Физическая культура» для профессиональных образовательных 

организаций (протокол № 3 от 21 июля 2015 г., рег. номер рецензии 383, от 

23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»), с уточнениями, одобренными Научно- 

методическим советом Центра профессионального образования и систем 

квалификаций ФГАУ «ФИРО» Протокол № 3 от 25 мая 2017 г. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОДБ.09 Физическая 

культура является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 40.02.02 

Правоохранительная деятельность. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Дисциплина является обязательной и входит 

общеобразовательный цикл. 

1.3. Цели и задачи освоения учебной дисциплины 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на 

достижение следующих целей: 

- формирование физической культуры личности будущего 

профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

- развитие физических качеств и способностей, 

совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 
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специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

- овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их 

роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной 

и спортивной деятельности, овладение навыками творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

−− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

−− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

−− потребность к самостоятельному использованию физической 

культуры как составляющей доминанты здоровья; 
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−− приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 

активности; 

−− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной двигательной активности, способности их 

использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

−− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

−− способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

−− способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

−− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно- 

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

−− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

−− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 
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−− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности 

перед Родиной; 

−− готовность к служению Отечеству, его защите; 

метапредметных: 

−− способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, 

оздоровительной и социальной практике; 

−− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и методов 

двигательной активности; 

−− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

−− готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из 

различных источников; 

−− формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную 

подготовку; 

−− умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
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эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 

безопасности; 

предметных: 

−− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

−− владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

−− владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

−− владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

−− владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Дисциплина способствует формированию общих компетенций (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 
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ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 

Для очной формы обучения: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 72 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 72 часа; 

самостоятельная работа обучающегося – не предусмотрена. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы очной формы 

обучения 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  

Теоретические занятия 2 

Практические занятия 70 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация (ООО) ДФК (1 семестр) 
Зачет (2 семестр) 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины очной формы 

обучения 

 
Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 2  
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 Содержание учебного материала 2 1 

 Современное состояние физической культуры и 2  

 спорта. Физическая культура и личность   

 профессионала. Оздоровительные системы   

 физического воспитания, их роль в   

 формировании здорового образа жизни,   

Введение. 

Физическая 

культура в 

общекультурной 

и 

профессиональн 

ой подготовке 

сохранении творческой активности и долголетия, 

предупреждении профессиональных заболеваний 

и вредных привычек. Особенности организации 

занятий со студентами в процессе освоения 

содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура». Введение Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). Требования к технике 

  

 безопасности при занятиях физическими   

 упражнениями.   

 Содержание учебного материала 4 1 

 Здоровье человека, его ценность и значимость 3  

 для профессионала. Взаимосвязь общей культуры   

 обучающихся и их образа жизни. Современное   

 состояние здоровья молодежи. Личное   

 отношение к здоровью как условие   

 формирования здорового образа жизни.   

 Двигательная активность. Влияние экологических   

Тема 1.1. факторов на здоровье человека. О вреде и   

Основы профилактике курения, алкоголизма, наркомании.   

здорового образа Влияние наследственных заболеваний в   

жизни. формировании здорового образа жизни.   

Физическая Рациональное питание и профессия. Режим в   

культура в трудовой  и  учебной  деятельности.  Активный   

обеспечении отдых. Вводная и производственная гимнастика.   

здоровья Гигиенические средства оздоровления и   

 управления работоспособностью: закаливание,   

 личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж.   

 Материнство и здоровье. Профилактика   

 профессиональных заболеваний средствами и   

 методами физического воспитания.   

Тема 1.2. Содержание учебного материала 5  
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Основы 

методики 

самостоятельны 

х занятий 

физическими 

упражнениями 

Мотивация и целенаправленность 

самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Организация занятий физическими 

упражнениями различной направленности. 

Особенности самостоятельных занятий для 

юношей и девушек. Основные принципы 

построения самостоятельных занятий и их 

гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки 

утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты 

для определения оптимальной индивидуальной 

нагрузки.    Сенситивность    в    развитии 

профилирующих двигательных качеств. 

4 1 

 

 

 

Тема 1.3. 

Самоконтроль, 

его основные 

методы, 

показатели и 

критерии 

оценки 

Содержание учебного материала 4  

Использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб, упражнений-тестов для 

оценки физического развития, телосложения, 

функционального состояния организма, 

физической подготовленности. Коррекция 

содержания и методики занятий физическими 

упражнениями  и  спортом  по  результатам 
показателей контроля. 

3 1 

 

 

Тема 1.4. 

Психофизиологи 

ческие основы 

учебного и 

производственно 

го труда. 

Средства 

физической 

культуры в 

регулировании 

работоспособнос 

ти 

Содержание учебного материала 3 
 

Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности. Психофизиологическая 

характеристика будущей производственной 

деятельности и учебного труда студентов 

профессиональных  образовательных 

организаций. Динамика работоспособности в 

учебном году и факторы, ее определяющие. 

Основные причины изменения общего состояния 

студентов в период экзаменационной сессии. 

Критерии нервно-эмоционального, психического 

и психофизического утомления. Методы 

повышения эффективности производственного и 

учебного труда. Значение мышечной релаксации. 

Аутотренинг и его использование для повышения 
работоспособности. 

2 1 
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Тема 1.5. 

Физическая 

культура в 

профессиональн 

ой деятельности 

специалиста 

Содержание учебного материала 4 
 

Личная и социально-экономическая 

необходимость специальной адаптивной и 

психофизической подготовки к труду. 

Оздоровительные и профилированные методы 

физического воспитания при занятиях 

различными видами двигательной активности. 

Профилактика профессиональных заболеваний 

средствами и методами физического воспитания. 

Тестирование состояния здоровья, двигательных 

качеств, психофизиологических функций, к 

которым профессия (специальность) предъявляет 

повышенные требования. 

2 1 

РАЗДЕЛ 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1. 

Учебно- 

методические 

занятия 

Содержание учебного материала 30 

Практические занятия: 

1. Простейшие методики самооценки 

работоспособности, усталости, утомления и 

применение средств физической культуры для их 

направленной коррекции. Использование методов 

самоконтроля, стандартов, индексов. 

2. Методика составления и проведения 

самостоятельных занятий физическими 

упражнениями гигиенической и 

профессиональной направленности. Методика 

активного отдыха в ходе профессиональной 

деятельности по избранному направлению. 

3. Составление и проведение комплексов 

утренней, вводной и производственной 

гимнастики с учетом направления будущей 

профессиональной деятельности студентов. 

4. Самооценка и анализ выполнения 

обязательных тестов состояния здоровья и 

общефизической подготовки. Методика 

самоконтроля за уровнем развития 

профессионально значимых качеств и свойств 

личности. 

5. Индивидуальная оздоровительная программа 
двигательной    активности    с    учетом 

10 2 
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 профессиональной направленности.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. 

Учебно- 

тренировочные 

занятия 

Содержание учебного материала 58 
 

Практические занятия: 

1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 
Решает задачи поддержки и укрепления 

здоровья. Способствует развитию выносливости, 

быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, 

трудолюбия, внимания, восприятия, мышления. 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, 

стартовый разгон, финиширование; бег 100 м, 

эстафетный бег 4 ´100 м, 4´ 400 м; бег по прямой 

с различной скоростью, равномерный бег на 

дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши), 

прыжки в длину с разбега способом «согнув 

ноги»;   прыжки   в   высоту   способами: 

«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», 

перекидной; метание гранаты весом 500 г 

(девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра. 

2. Лыжная подготовка. 

Решает оздоровительные задачи, задачи 

активного отдыха. Увеличивает резервные 

возможности сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, повышает защитные функции организма. 

Совершенствует силовую выносливость, 

координацию движений. Воспитывает смелость, 

выдержку, упорство в достижении цели. Переход 

с одновременных лыжных ходов на 

попеременные. Преодоление подъемов и 

препятствий. Переход с хода на ход в 

зависимости от условий дистанции и состояния 

лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: 

распределение сил, лидирование, обгон, 

финиширование и др. Прохождение дистанции до 

3 км (девушки) и 5 км (юноши). Основные 

элементы тактики в лыжных гонках. Правила 

соревнований. Техника безопасности при 

занятиях лыжным спортом. Первая помощь при 

травмах и обморожениях. 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 
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 3. Гимнастика. 

Решает оздоровительные и профилактические 

задачи. Развивает силу, выносливость, 

координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. 

Совершенствует память,  внимание, 

целеустремленность,  мышление. 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в 

паре с партнером, упражнения с 

гантелями, набивными мячами, упражнения с 

мячом, обручем (девушки). Упражнения для 

профилактики профессиональных заболеваний 

(упражнения в чередовании напряжения с 

расслаблением, упражнения для коррекции 

нарушений осанки, упражнения на внимание, 

висы и упоры, упражнения у гимнастической 

стенки). Упражнения для коррекции зрения. 

Комплексы упражнений вводной и 

производственной гимнастики. 

4. Спортивные игры. 

Волейбол 

Исходное положение (стойки), перемещения, 

передача, подача, нападающий удар, прием мяча 

снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, 

на бедро и спину, прием мяча одной рукой в 

падении вперед и последующим скольжением на 

груди—животе, блокирование, тактика 

нападения, тактика защиты. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Игра по 

упрощенным правилам волейбола. Игра по 

правилам. 

Баскетбол 

Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в 

корзину (с места, в движении, прыжком), 

вырывание и выбивание (приемы овладения 

мячом), прием техники защита — перехват, 

приемы, применяемые против броска, 

накрывание, тактика нападения, тактика защиты. 

Правила игры. Техника безопасности игры. Игра 

по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 

правилам. 

Футбол 

Удар по летящему мячу средней частью подъема 

ноги, удары головой на месте и в прыжке, 

остановка  мяча  ногой,  грудью,  отбор  мяча, 

10 
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 обманные движения, техника игры вратаря, 

тактика защиты, тактика нападения. Правила 

игры. Техника безопасности игры. Игра по 

упрощенным  правилам  на  площадках  разных 
размеров. Игра по правилам. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3. Виды 

спорта по 

выбору 

Содержание учебного материала 24 
 

Практические занятия: 

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах 

Решает  задачи   коррекции   фигуры, 

дифференцировки силовых  характеристик 

движений,   совершенствует    регуляцию 

мышечного тонуса. Воспитывает абсолютную и 

относительную силу избранных групп мышц. 

Круговой метод тренировки для развития силы 

основных мышечных групп с  эспандерами, 

амортизаторами из резины, гантелями, гирей, 

штангой. Техника безопасности занятий. 

Элементы единоборства 

Знакомство с видами единоборств и их влиянием 

на развитие физических, нравственных и волевых 

качеств. 

Дыхательная гимнастика 

Упражнения дыхательной гимнастики могут быть 

использованы в качестве профилактического 

средства физического воспитания. Дыхательная 

гимнастика используется для повышения 

основных функциональных систем: дыхательной 

и сердечно-сосудистой. Позволяет увеличивать 

жизненную емкость легких. Классические методы 

дыхания при выполнении движений. 

Дыхательные упражнения йогов. Современные 

методики дыхательной гимнастики (Лобановой- 

Поповой, Стрельниковой, Бутейко). 

Спортивная аэробика 

Занятия спортивной аэробикой совершенствуют 

чувство темпа, ритма, координацию движений, 

гибкость, силу, выносливость. Комбинация из 

спортивно-гимнастических и акробатических 

элементов. Обязательные элементы: подскоки, 

амплитудные махи ногами, упражнения для 

мышц живота, отжимание в упоре лежа 

(четырехкратное непрерывное исполнение). До- 

полнительные элементы: кувырки вперед и назад, 

24 2 
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 падение в упор лежа, перевороты вперед, назад, в 

сторону, подъем разгибом с лопаток, шпагаты, 

сальто.  Техника  безопасности  при  занятии 

спортивной аэробикой. 

  

Всего 72  

Для характеристики уровня освоения учебного материала 

используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, 

инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач). 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Спортивный зал № 239, расположен по адресу: 456313, Россия, 

Челябинская обл., г. Миасс, ул. Керченская, д. 1. 

Основное оборудование: специализированная мебель, рабочее место 

преподавателя, комбинированная стойка, скамья со стойкой, скакалки, 

столы теннисные, тренажер «Орион», тренажер PSS312 V STUDIO, штанга 

с блинами, баскетбольные мячи, мячи волейбольные, мяч футбольные, 

мячики для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, сетка 

волейбольная, скамья гимнастическая, тренажер GUM Flektor. 

Для проведения занятий предлагаются наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий: презентации по темам лекций и 

практических занятий, видеоматериалы, материалы для тестирования. 

 

Кабинет для самостоятельной подготовки обучающихся 

Кабинет информатики (компьютерный класс), учебная аудитория № 

309 для самостоятельной работы обучающихся оснащен компьютерной 
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техникой с подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета. 

Фактический адрес: 456313, Россия, Челябинская обл., г. Миасс, ул. 

Керченская, д. 1. 

Основное оборудование: учебная и специализированная мебель, 

учебная доска, учебно-наглядные пособия, плакаты, флип-чарт, рабочее 

место преподавателя, оборудованное компьютером с выходом в сеть 

Интернет; стационарное мультимедийное интерактивное оборудование: 

проектор, экран настенный, компьютер, монитор, акустическая система. 

Программное обеспечение:  ОС Astra Linux релиз Орел, версия ядра 

5.15 (лицензия бессрочная). 

СПС Консультант Бюджетные Организации: Версия Проф ЛСВ, 

договор № 5/СУЗ-29 от 01.01.2025 г. (действует бессрочно). 

Неограниченный доступ к электронно-библиотечным системам 

(электронным библиотекам), к электронной информационно- 

образовательной среде вуза; к современным профессиональным базам 

данных и информационным справочным системам. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основная литература 

1. Погадаев Г. И. Физическая культура. 10—11 кл. Базовый уровень : 

учебник / Г.И. Погадаев. - Москва : Дрофа, 2013. - 271 с. - ISBN 978-5-358- 

11291-9. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/341175/reading - Текст: 

электронный 

2. Погадаев Г. И. Физическая культура. Программы для 

образовательных учреждений среднего профессионального образования / 

Г.И. Погадаев, Р.Л. Палтиевич, В.Г. Щербаков. - Москва : Дрофа, 2009. - 57 

с. - ISBN 978-5-358-05893-4. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/340091/reading 

- Текст: электронный 

https://ibooks.ru/bookshelf/341175/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/340091/reading
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3. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное 

пособие / А.М. Каткова, А.И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 

978-5-4263-0617-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1020559 

4. Физическая культура : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / сост. 

Ю. В. Гребенникова, Н. А. Ковыляева, Е. В. Сантьева, Н. С. Рыжова [и др.]. 

– Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2019. – Часть 2. – 

91  с.  :  ил.,  табл.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572859 

5. Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и 

спорт : учебно-методическое пособие / сост. С. А. Дорошенко, Е. А. Дергач. 

- Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2019. - 56 с. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1816527 

6. Физическая культура и спорт. Лыжный спорт и спортивное 

ориентирование : учебное пособие / С. В. Худик, В. С. Близневская, А. Ю. 

Близневский [и др.]. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2020. - 150 с. - ISBN 

978-5-7638-4190-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1818789 

7. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое 

пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815141 

8. Чертов, Н. В. Физическая культура : учебное пособие / Н. В. 

Чертов. - Ростов-на-Дону : Издательство ЮФУ, 2012. - 118 с. - ISBN 978-5- 

9275-0896-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/551007/ 

https://znanium.com/catalog/product/1020559
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572859
https://znanium.com/catalog/product/1816527
https://znanium.com/catalog/product/1815141
https://znanium.com/catalog/product/551007/
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Аллянов, Ю. Н. 

9. Физическая культура : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442. 

10. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3- 

е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : 

электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  — 

URL: https://urait.ru/bcode/513286 

11. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3- 

е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 450 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст : 

электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  — 

URL: 

Дополнительная литература: 

1. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта : 

учебное пособие : [16+] / О. В. Парыгина ; Московская государственная 

академия водного транспорта. – Москва : Альтаир : МГАВТ, 2019. – 130 с. – 

Режим  доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682069 

https://urait.ru/bcode/535163 

https://urait.ru/bcode/517442
https://urait.ru/bcode/513286
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682069
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/535163


 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

 

Минобрнауки России 
Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Миасский филиал 

Рабочая программа учебной дисциплины  
ОДБ. 09 «Физическая культура» 
Специальность 40.02.02 – Правоохранительная деятельность 

Версия документа - 1 стр. 20 Первый экземпляр   КОПИЯ №   

 
2. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / А. С. Казызаева, О. Б. Галеева, Е. 

С. Жукова, М. Д. Бакшеев. — Омск :СибГУФК, 2016. — 120 с. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483291 

3. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое 

пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815141 

4. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный 

ресурс] : учебник / И. С. Барчуков и др.; ред. В. Я. Кикоть ; ред. И. С. 

Барчуков. — Москва :Юнити-Дана, 2012. — 432 с. — 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573 

5. Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные 

понятия  и  ценности)  :  учебное  пособие  :  [12+]  /  Е. И. Шеенко, 

Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии 

народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : 

ил.,   табл.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 

6. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : 

учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования / 

В. В. Ягодин. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : 

электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  — 

URL: https://urait.ru/bcode/517710 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483291
https://znanium.com/catalog/product/1815141
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370
https://urait.ru/bcode/517710
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Интернет-ресурсы: 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / 

Науч. электрон. б-ка. –– Москва, 1999- . – Доступ к полным текстам после 

регистрации из сети ЧелГУ. – URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp . 

2. Национальная электронная библиотека (НЭБ) [Электронный 

ресурс]: объединенный электронный каталог фондов российских 

библиотек: сайт. – URL: http://нэб.рф 

 

3.3. Условия реализации рабочей программы для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья организовано совместно с другими обучающимися. 

Для освоения учебной дисциплины в фонде библиотеки и электронно-

библиотечных системах имеется основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронных документов. 

В лекционных аудиториях оборудованы специальные места с 

возможностью размещения студентов на кресле-коляске и подключения к 

электрической сети технических средств обучения. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривается использование технических средств, необходимых им в 

связи с их индивидуальными особенностями. Данные технические средства 

могут быть представлены Региональным учебно-научным центром 

инклюзивного образования ЧелГУ. 

В случае реализации дисциплины с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий общение 

обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального времени 

онлайн-лекции (вебинары), чаты, видеоконференции или отложенного 

времени (Moodle, форумы, электронная почта, социальные сети, 

мессенджеры). 

Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с 

учебно-методическими материалами. Студенты имеют возможность 

консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в 

ходе самостоятельной работы посредством Moodle, форумов, электронной 

почты, социальных сетей, мессенджеров. 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
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 Доступ обучающихся к учебным ресурсам в режиме отложенного 

времени, самостоятельной работы осуществляется через сеть интернет в 

удобном для него месте, времени и темпе. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения  практических 

занятий, дифференцированного зачета, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения: 

Текущий контроль: спортивные результаты практических занятий, 

внеаудиторной самостоятельной работе, результаты участия в спортивных 

мероприятиях и состязаниях. 

Промежуточный контроль: зачет. 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 

подготовки на зачете. 

Контроль и оценка результатов освоения 

общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций 

по разделам и темам содержания учебного материала. 

Код и наименование 

формируемых 
компетенций 

Раздел/Тема 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать Раздел 1. Тема 1.1. - тестирование по легкой 

атлетике, баскетболу, 

волейболу, гимнастике и 

лыжам, и основам 

единоборств 

- контроль в форме устного 

опроса по теоретическому 

способы решения задач Раздел 2. Тема 2.1, 2.2, 

профессиональной 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 

деятельности 2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13, 

применительно к 
различным 

2.14, 2.15, 2.16, 2.17, 2.18 
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 контекстам  разделу физического 

воспитания 

- наблюдение за ходом 

выполнения практических 

работ; 

- наблюдение за работой в 

группах, подгруппах и 

индивидуально (практические 

занятия); 

- оценка работы в группах, 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 

Раздел 1. Тема 1.1. 

Раздел 2. Тема 2.1, 2.2, 

в коллективе и команде 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 

 2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13, 

 2.14, 2.15, 2.16, 2.17, 2.18 

ОК 08 Использовать 
средства 

Раздел 1. Тема 1.1. 

Раздел 2. Тема 2.1, 2.2, 
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физической культуры для 

сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 

профессиональной 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, подгруппах и индивидуально 

(практические занятия); 

- зачет 
2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13, 

2.14, 2.15, 2.16, 2.17, 2.18 

деятельности и 
поддержания 

  

необходимого уровня   

физической 
подготовленности 
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